Torly

Zutaten flr 4 Portionen

250 g weiBe Bohnen vorkochen

3 Kartoffeln, geschélt & gewdrfelt

5 Karotten, geschalt, in Stifte schneiden

150 g grlne Erbsen

1 Aubergine, geschalt, in ca. 1.5 cm dicke Scheiben schneiden
1 groBe Zwiebel, schalen und in ca. 1.5 cm dicke Ringe schneiden
4 Tomaten, gehadutet & in ca. 1.5 cm dicke Scheiben schneiden
500 g Lammfleisch, grob gewdrfelt

2 Lorbeerblatter

1 TL Muskatnuss

1 TL Salz

1 TL Pfeffer

4 Nelken

1 Zimtstange

Zubereitung

Lammfleisch im Wasser kochen mit Muskatnuss, Salz, Pfeffer, Nelken, Zimtstange --> ca. 20
Minuten kochen lassen

in 2. Pfanne Zwiebeln frittieren, danach pochierte Tomaten hinzufigen -->10 Minuten kochen
lassen

Die Karotten und die Kartoffeln in groBer Pfanne vorkochen --> ca. 15 Minuten

Aubergine, grine Erbsen, weie Bohnen, Lammfleisch (ohne FlUssigkeit), Lorbeerblatter,
Inhalt 2. Pfanne beimischen

Beilage

Salat & Pitabrot



